PSALTARENS BOTPSALMER

Och han skall forlossa
Israel * fran alla dess
missgérningar.

Ant. Hos Herren dr nad
och mycken forlossning
4r hos honom.

PSALM 143

II

II

Antifon (I, IT). Herre,
jag akallar dig dagligen;
q jag stracker mina
hinder mot dig.

HERRE, hor min bon,
lyssna till min dkallan *
svara mig i din
rattfardighet, for din
trofasthets skull.

Och ga inte till doms
med din tjdnare * ty
infor dig dr ingen
levande rattfardig.

Se, fienden forfoljer
min sjél, han trampar
mitt liv till jorden * han
lagger mig i morker
sasom de ldngesedan
doda.

Och min ande
forsmaktar i mig * mitt
hjirta &r stelnat 1 mitt
brost.

Jag tinker pa forna
dagar, jag begrundar
alla dina gédrningar *
dina hinders verk
betidnker jag.

II

II

II

II

Jag striacker mina

hénder till dig * sasom
ett torstigt land ldngtar
min sjél efter dig. Sela.

HERRE, skynda att svara
mig, ty min ande forgas
T dolj inte ditt ansikte
for mig, * ma jag ej bli
lik dem som har farit
ned 1 graven.

Lat mig bittida
fornimma din nad * ty
jag fortrostar pa dig.
Kungdér mig den vig
som jag bor vandra * ty
till dig upplyfter jag
min sjal.

Rédda mig fran mina
fiender, HERRE * hos
dig soker jag skydd.
Lir mig att gora din
vilja, ty du dr min Gud
* ma din gode Ande
leda mig pa jaimn mark.

HERRE, behall mig vid
liv for ditt namns skull
* tag min sjdl ut ur
noden for din
rattfardighets skull.

Ant. Herre, jag akallar
dig dagligen; jag
stricker mina hinder
mot dig.
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II

II

II

PSALM 6

Antifon (I, I). Svara
mig, HERRE, ty god dr
din nad; q vénd dig till
mig efter din stora
barmhartighet.

HERRE, straffa mig inte
1 din vrede * och tukta
mig inte i din
fortornelse.

Var mig nadig, HERRE,
ty jag forsmiktar 1 hela
mig, HERRE * ty dnda in
1 mitt innersta ir jag
forskrickt.

Ja, min sjal &r storligen
forskriackt * ack HERRE,
hur linge?

Vind ater, HERRE *
radda min sjal, frils mig
for din nads skull.

Ty 1 doden tdnker man
inte pa dig * vem tackar
dig i dodsriket?

Jag dr sa trott av
suckande * var natt
fuktar jag min séng och
viter mitt liger med
mina tarar.

Av sorg dr mitt 6ga
formorkat * det har
aldrats for alla mina
ovinners skull.

II

II

Vik bort ifran mig, alla
ni ogidrningsmin * ty
HERREN har hort min
hogljudda grat.
HERREN har hort min
akallan * min bon
upptager HERREN.

Alla mina fiender skall
komma pa skam och
storligen forskrickas *
de skall vika tillbaka
och komma pa skam
med hast.

Ant. Svara mig, HERRE,
ty god &r din nad; vand
dig till mig efter din
stora barmhartighet.

PSALM 32

II

Antifon (I, IT). Salig den
q vars sinne &r utan
svek.

Sdll ar den vilkens
Overtradelse #r forlaten
* vilkens synd dr
overskyld.

Sall dr den méanniska
som HERREN inte
tillrdknar missgérning *
och i vilkens ande inte
ar nagot svek.

Sa lidnge jag teg,
forsmiktade mina ben *
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II

II

II

II

vid min stindiga
klagan.

Ty dag och natt var din
hand tung dver mig *
min livssaft fortorkades
som av sommarhetta.
Da uppenbarade jag min
synd for dig * och
overskylde inte min
missgarning.

Jag sade: "Jag vill
bekédnna for HERREN
mina Overtridelser” *
da forldt du mig min
synds missgirning.
Dirfor skall alla
fromma be till dig * pa
den tid da du ér att
finna.

Sannerligen, om dn
stora vattenfloder
kommer * skall de inte
na till dem.

Du dr mitt beskydd, for
ndd bevarar du mig *
med rdaddningens jubel
omger du mig.

Jag vill ldra dig och un-
dervisa dig om den vig
du skall vandra * jag
vill giva dig rad och lata
mitt 6ga vaka dver dig.
Var inte som histar och
mulasnor utan forstand T
pa vilka man liagger tom
och betsel for att timja

dem * annars far man
dem ej fram.

IT Den ogudaktige har
manga plagor * men
den som fortrostar pa
HERREN, honom omger
han med nad.

I Var glada i HERREN och
frojda er, ni réttfardiga
* och jubla, alla ni
rittsinniga. Amen.

Ant. Salig den vars
sinne dr utan svek.

PSALM 38-i

Antifon (I, II). HERRE,
boj till mig ditt 6ra
svara mig, ty jag ar
betryckt och fattig.

I HERRE, straffa mig inte
1 din fortornelse * och
tukta mig inte i din
vrede.

II Ty dina pilar har tréffat
mig * och din hand
drabbar mig.

I Det finns inget helt pa
min kropp for din
vredes skull * inget
friskt i mina ben for min
synds skull.

II Ty mina missgédrningar
gar mig 6ver huvudet *
sasom en svar borda dr
de mig for tunga.
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II

II

II

II

For att man i Sion ma
forkunna HERRENS
namn * och hans lov i
Jerusalem,

nér alla folk forsamlas,
och alla riken * for att
tjdna HERREN.

Han har pa vigen ned-
bojt min kraft * han har
forkortat mina dagar.
Jag sdger: Min Gud, tag
mig inte bort 1 mina
halva dagar * du vilkens
ar varar fran slakte till
slikte.

I urtiden lade du jordens
grund * och himlarna &r
dina hénders verk.

De skall férgas, men du
forbliver * de skall alla
notas ut sisom en
klddnad.

Du skall férvandla dem
sasom man byter om sin
drikt * och de
forsvinner.

Men du ir densamme *
och dina ar skall inte ha
nagon #nde.

Dina tjanares barn skall
fa bo i landet * och
deras avkomma skall
besta infor dig.

Ant. HERREN skall doma
jordens krets med

rattfardighet, han skall
skipa lag bland folken med
rittvisa.

PSALM 130

Antifon (1, II). Hos
Herren 4r nad  och
mycken forlossning &r
hos honom.

I Ur djupen ropar jag till
dig, HERRE. ¥ HERRE,
hor min rost * 1at dina
oron akta pa mina
boners ljud.

II Om du, HERRE, vill
tillrdkna missgérningar
* HERRE, vem kan da
besta?

I Dock, hos dig ér ju
forlatelse * for att man
ma frukta dig.

IT Jag vintar efter
HERREN, min sjdl vintar
* och jag hoppas pa
hans ord.

I Min sjél véntar efter
HERREN mer dn
viktarna efter
morgonen * ja, mer dn
viktarna efter
morgonen.

II Hoppas pa HERREN,
Israel; ty hos HERREN édr
nad * och mycken
forlossning dr hos
honom.
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II

II

II

II

Jag dr lik en pelikan 1
Oknen * jag dr sasom en
uggla bland ruiner.

Jag far ingen somn *
och har blivit lik en
ensam fagel pa taket.

Hela dagen smédar mig
mina fiender * de som
rasar mot mig forbannar
med mitt namn.

Ty jag dter aska sasom
brdd * och blandar min
dryck med grat.

For din vredes och
fortornelses skull *
darfor att du har gripit
mig och kastat bort mig.

Mina dagar dr sasom
skuggan, nir den
forldngs * och jag sjilv
forvissnar sasom gras.
Men du, o HERRE,
tronar evinnerligen *
och din &minnelse varar
fran sldkte till slakte.

Ant. Herre, ldr oss
betinka hur fa vara
dagar dr, for att vi ma fa
visa hjdrtan.

PSALM 102-ii

Antifon (I, II). HERREN
skall doma jordens krets
med rittfardighet, I han

II

II

II

II

skall skipa lag bland
folken med rittvisa.

Du skall sta upp och
forbarma dig dver Sionf
se, det 4r tid att du
bevisar det nad * ja,
stunden har kommit.

Ty dina tjdnare har dess
stenar kdra * och dmkar
sig over dess grus.

Da skall hedningarna
frukta HERRENS namn *
och alla jordens
konungar din hirlighet,

nér en gang HERREN har
byggt upp Sion * och
uppenbarat sig i sin
hirlighet,

ndr han har vént sig till
de utblottades bon * och
upphort att forakta deras
bon.

Det skall tecknas upp
for ett kommande slikte
* och det folk som blir
skapat skall lova
HERREN,

att han har blickat ned
fran sin heliga hojd * att
HERREN har skadat fran
himmelen ned till
jorden.

For att hora den fangnes

klagan * for att befria
dodens barn.
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II

II

II

II

Mina sar stinker och
flyter * for min
darskaps skull.

Jag gar krokig och
mycket lutande * hela
dagen gar jag sorjande.
Ty mina hofter ar fulla
av brand * och inget
helt finns pa min kropp.

Jag dr vanmiktig och
illa sonderslagen * jag
klagar for mitt hjéirtas
jammers skull.

Herre, du kdnner all min
langtan * och min
suckan dr dig inte
fordold.

Mitt hjérta slar haftigt *
min kraft har overgivit
mig.

Mina 6gons ljus * ocksa
det &r borta.

Mina vinner och
anhoriga haller sig
fjdrran ifran min plaga *
och mina ndrmaste har
stillt sig langt ifran.
Ant. HERRE, bgj till mig
ditt 6ra och svara mig,
ty jag dr betryckt och
fattig.

PSALM 38-ii
Antifon (I, ). Vér hjalp &r

1 HERRENS namn  hans

II

II

II

II

som har gjort himmel
och jord.

Snaror lagger de ut, som
star efter mitt liv 1 de
som soker min oférd
talar vad fordarvligt ar *
pa svek tinker de hela
dagen.

Men jag ér lik en dov,
som inget hor * och lik
en stum, som inte
upplater sin mun.

Ja, jag dr lik en man
som inget hor * och
som inte har nagot
gensvar 1 sin mun.

Se, pa dig, HERRE,
hoppas jag * du skall
svara, Herre, min Gud.

Ty jag fruktar att de
annars far gliadja sig
over mig * att de skall
forhidva sig 6ver mig,
nir min fot vacklar.

Ty jag dr néra att falla *
och min plaga &r alltid
infor mig.

Ja, jag maste bekdnna
min missgidrning * och
jag sorjer over min
synd.

Men mina fiender far
leva och dr méktiga *
manga dr de som hatar
mig utan sak.
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II

De som l6nar gott med
ont, och som star mig
emot * dirfor att jag far
efter det goda.

Overgiv mig inte,
HERRE * min Gud, var
inte langt ifran mig.
Skynda till min hjélp *
Herre, du min frilsning.
Ant. Var hjdlp ar i
HERRENS namn, hans
som har gjort himmel
och jord.

PSALM 51-i

II

II

Antifon (I, II). Hor min
rost efter din nad, o
HERRE, { behall mig vid
liv enligt ditt domslut.
Gud, var mig nadig
efter din godhet, *
utplana alla mina
overtradelser efter din
stora barmhaértighet.
Tva mig vil fran min
missgédrning * och rena
mig fran min synd.

Ty jag kdnner mina
overtridelser * och min
synd dr alltid infor mig.
Mot dig allena har jag
syndat * och gjort vad
ont ar i dina 6gon.

II

II

II

For att du ma finnas
rattfardig i dina ord *
och rittvis i dina domar.
Se, 1 synd ir jag fodd *
och i synd har min
moder avlat mig.

Du har ju behag till
sanning i hjartegrunden
* sa lar mig da vishet i
mitt innersta.

Rena mig med isop, sa
att jag blir ren * tva
mig, sa att jag blir vitare
an sno.

Lat mig fornimma frojd
och gliddje * 1at de ben
som du har krossat fa
frojda sig.

Vind bort ditt ansikte
fran mina synder * och
utplana alla mina
missgirningar.

Ant. Hor min rost efter
din nad, o HERRE,
behall mig vid liv enligt
ditt domslut.

PSALM 51-ii

Antifon (I, II). HERRE,
vi kénner var
ogudaktighet, q vara
faders missgirning, ty
vi har syndat mot dig.
Skapa i mig, Gud, ett
rent hjirta * och giv
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II

II

II

II

mig pa nytt en frimodig
ande.

Forkasta mig inte fran
ditt ansikte * och tag
inte din helige Ande
ifran mig.

Lat mig ater fa frojdas
over din frilsning * och
hall mig uppe med
villighetens ande.

Da skall jag ldra
Overtrddarna dina véagar
* och syndarna skall
omvinda sig till dig.

Ridda mig undan
blodstider, Gud, du min
frilsnings Gud * sa
skall min tunga jubla
over din rittfardighet.

HERRE, 0ppna mina
ldappar * sa att min mun
kan forkunna ditt lov.

Ty du har inte behag till
offer 1 annars skulle jag
giva dig sadana * till
briannoffer har du inte
lust.

Det offer som behagar
Gud ér en forkrossad
ande * ett forkrossat
och bedrovat hjarta
skall du, Gud, inte
forakta.

Gor val mot Sion i din

nad | bygg upp
Jerusalems murar. * Da

skall du undfa ritta
offer som behagar dig.
Amen.

Ant. HERRE, vi kdnner
var ogudaktighet, vara
faders missgirning, ty
vi har syndat mot dig.

PSALM 102-i

II

II

Antifon (I, II). Herre,
l4r oss betinka q hur fa
vara dagar r, for att vi
ma fa visa hjirtan.
HERRE, hor min bon *
och lat mitt rop komma
infor dig.

Dolj inte ditt ansikte for
mig, ndr jag dr i nod
boj ditt ora till mig *
nér jag ropar, sa skynda
att svara mig.

Ty mina dagar har
forsvunnit sasom rok *
benen i min kropp dr

fortorkade sasom av
eld.

Mitt hjarta ar forbréant
sasom gras och
forvissnat * ty jag
forgiter att dta mitt
brod.

For min hogljudda
suckans skull * tridnger
benen i min kropp ut till
huden.



